
WEGBESCHREIBUNG
Dorf Tirol » Hochmuth » Oberkaser » Longfall » Dorf Tirol
Mit dem Bus bis zur Talstation Seilbahn Hochmuth. Bergfahrt zur 
Hochmuth (Gasthof). Auf dem Weg 22 an Steinegg (Gasthof) vorbei bis 
Mutkopf (Gasthof), 1.684 m. Ein Stück weiter, ca. 40 Minuten rechts ab, 
auf dem „Bockersteig“ 22 bis zur nächsten Abzweigung. Dann links leicht 
ansteigend auf dem Weg 22/A (= Jägersteig), der unterhalb von der Tau-
fenscharte in den 25er Weg einmündet und über das „Pfitscherjoch“ zur 
Pfitsch-Lacke (2.126 m) und zur Kaser-Lacke (2.117 m) bis zur Oberkaseralm
(Schutzhütte, 2.131 m) führt. Von da den 6er Weg auf der linken Bachseite
talabwärts bis zur Bockerhütte (1.717 m), dort bei der Brücke den Spron-
serbach überqueren und auf der rechten Bachseite an den „Spronser Ga-
den“ (= kleine Almhütten) vorbei, abwärts zur „Kügleralm“, dann immer 
weiter den 6er Weg talabwärts bis zum Tiroler Kreuz (Hotel/Restaurant). 
Von dort zu Fuß oder mit dem Bus zurück nach Dorf Tirol.

DESCRIZIONE
Tirolo » Hochmuth » Malga Oberkaser » Longfall » Tirolo
Il pullman conduce alla stazione a valle della funivia che porta alla Muta. 
Da qui si sale fino all’albergo Hochmuth. Il sentiero 22 passa accanto al 
Ristorante Steinegg e conduce fino al Ristorante Mutkopf a 1.684 m. Si 
prosegue per ca. 40 minuti lungo il sentiero 22 “Bockersteig” fino al pros-
simo bivio. A sinistra, il sentiero 22/A (Jägersteig) prosegue in lieve salita 
e sbocca poi nel sentiero 25 al di sotto della forcella Taufenscharte. L’iti-
nerario prosegue attraverso il Passo Vizze ai laghi di Vizze (2.126 m) e di 
Casera (2.117 m) fino alla Malga Oberkaser (rifugio, 2.131 m). A questo pun-
to si segue il sentiero 6 sul lato sinistro del torrente che scende fino alla
Malga Unterkaser (1.717 m). Attraverso il ponticello sul Rio di Sopranes, 
il sentiero prosegue passando accanto ad un gruppetto di baite di mon-
tagna e scende poi verso la Malga Kügler e ancora fino a Croce Tirolo 
(albergo). Da qui si ritorna a Tirolo a piedi o con il pullman.

DIRECTIONS
Dorf Tirol » Hochmuth » Oberkaser » Longfall » Dorf Tirol
Take bus to valley station of Hochmuth cable car then ride up to Hochmuth 
(inn). Take path 22 past Steinegg (inn) to Mutkopf (inn) at 1,684 m. After 
approx. 40 minutes turn right onto “Bockersteig” path 22 to next fork 
then turn left slightly uphill on path 22/A (= Jägersteig) which joins path 
25 below the Taufenscharte and leads over “Pfitscherjoch” to the Pfitsch-
Lacke (2,126 m) and Kaser-Lacke (2,117 m) then to Oberkaseralm (hut, 2,131 
m). From there take path 6 down valley on left side of stream to Bocker-
hütte (1,717 m), cross the Spronserbach via bridge and pass the “Spronser 
Gaden” (= small dairy huts) on right side of stream then down to “Kügle-
ralm” and continue on path 6 down valley to Tiroler Kreuz (inn/restau-
rant). From there on foot or by bus back to Dorf Tirol.

WANDERTIPP / CONSIGLIO ESCURSIONE / HIKING TIP

OBERKASERALM SPRONSERSEEN
MALGA OBERKASER - LAGHI DI SPRANES

TOURENLÄNGE
LUNGHEZZA
TOUR LENGTH

14482 m
WEGNUMMER
ITINERARIO
PATH NOS.

22, 6, 22B, 6

HM AUFSTIEG
DISL. SALITA
ASCENT IN M

846 m
WEGART
TIPO
TYPE

schwierig (B)
impegnativo (B)

difficult (B)

HM ABSTIEG
DISL. DISCESA
DESCENT IN M

1406 m
EIGENSCHAFT
CARATTERISTICA
FEATURES

Stufen
scale
steps

GEHZEIT
DURATA
DURATION

5 h 20 m
WANDERPASS
PASS ESCURSIONI
HIKING PASS

3 Punkte
3 punti
3 points
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